'WIR SUCHEN TEILNEHMERINNEN!

Gemeinsam gegen Krebs!
Sport wahrend der Therapie bei

lokalisiertem Brustkrebs
ExACT-ICI Trial

Mas wissen wir zu Therapie und Sport bei Brustkrebs: \

o Die Brustkrebs-Therapie kann negative Auswirkungen auf das Herz haben
o Die Therapie kann die Lebensqualitat reduzieren

o Krebs reduziert die Leistungsfahigkeit und Muskelmasse

o Sport verlangert das Uberleben

e Sport verbessert die Lebensqualitat

e Sport verbessert die Vertraglichkeit der Therapie

K Sport wahrend der Therapie ist sicher J
mas wir erforschen wollen: \

e Den Einfluss von Sport wahrend einer Immunochemotherapie auf:
/ o Die korperliche Leistungsfahigkeit (Ausdauer und Kraft)
o Die Herzleistung

\ o Lebensqualitat J

Unsere Hypothese ist, dass unser individualisiertes Training wahrend der

Immunochemotherapie Ihr Herzkreislaufsystem unterstitzt und Sie am
Ende der Therapie leistungsfahiger sind als ohne Training

Einschlusskriterien:

e Alter > 18 Jahre

e Patientinnen mit
lokalisiertem, triple-
negativem Brustkrebs
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ﬂnformationen zum Ablauf \
o Studiendauer: 52 Wochen
e Trainingsdauer: 24 Wochen
e Zwischen Woche 24 und 52 erhalten beide Gruppen Trainingsempfehlungen
e Bei Aufnahme in die Studie werden wir Sie in eine von 2 Gruppen losen:
o Trainingsgruppe: 5x/Woche Training von zu Hause unter Videoanleitung
o Kontrollgruppe: Erhalt von allgemeinen Empfehlungen zum Training
e In beiden Gruppen erhalten Sie eine engmaschigere internistisch-kardiologische
Mitbetreuung als im Versorgungsalltag
e In beiden Gruppen erhalten Sie einen direkten gynako-onkologischen und
internistisch-kardiologischen Facharzt als Ansprechpartner wahrend der gesamten

\ Studie

Inhalt pro
Untersuchung

Fragebogen zur Lebensqualitat
Blutabnahme zur Uberwachung der Herzwerte

Internistische Untersuchung, EKG

Ultraschall des Herzens

Fahrradtest zur Beurteilung lhrer Ausdauerleistung
Krafttest zur Beurteilung |hrer Kraftleistung

Zeitaufwand: ca. 4 Stunden

Klinikum rechts der Isar - Praventionszentrum Standort O2 Tower
Ismaninger StraBe 22, Bau 523, 1. Stock oder Georg-Brauchle Ring 56, 3. Stock

81675 Miinchen 80992 Miinchen

Untersuchungszeitpunkte:

ENDE DER ENDE DER
THERAPIE STUDIE
UNTERSUCHUNG UNTERSUCHUNG UNTERSUCHUNG UNTERSUCHUNG UNTERSUCHUNG
| | | | TRAININGSEMPFEHLUNGEN |
| | |
STlART NACH 6 NACH 12 NACH 24 NACH 52

WOCHEN WOCHEN WOCHEN WOCHEN
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ﬂontrollgruppe
o Sie erhalten eine Smart Watch zur dauerhaften Uberwachung lhres Herzschlags
o Sollte es Rhythmusstérungen geben, werden wir direkt mit lhnen in Kontakt
treten

e Sie erhalten professionelle Empfehlungen zur eigenstandigen korperlichen Aktivitat
wahrend der Therapie zu Beginn der Studie und nach 24 Wochen

e Sie werden in regelmafigen Abstanden unter der Therapie griindlich kardiologisch
untersucht. Diese Untersuchungen dienen dazu, lhre individuellen Trainingsbereiche

kwéhrend der Therapie regelmaBig anzupassen j

ﬁrainingsgruppe \

e Sie erhalten eine Smart Watch zur dauerhaften Uberwachung Ihres Herzschlags
o Sollte es Rhythmusstorungen geben, werden wir direkt mit Ihnen in Kontakt
treten
e Das Training beginnt mit Diagnosestellung und wird fir 24 Wochen bzw. bis zum
Ende der Immunochemotherapie durchgefihrt
o Sie erhalten 5x/Woche ein Training per Video (Dauer 20min/Tag)
o Sie kdnnen das Training bequem von zu Hause aus machen
o Die Trainingsmittel (Stepper, Bander, Kurzhanteln) erhalten Sie fiir die Dauer
der Studie von uns kostenfrei zur Verfligung gestellt
o Einer unserer Trainer wird mit lhnen das Training per Video durchfiihren und
auf |hr individuelles Empfinden eingehen (z.B. MUdigkeit am Tag der
Chemotherapie)
o Sie bendtigen hierflr nur ein internetfahiges Endgerat (Handy, Laptop, Tablet)
o Sie werden in regelmafigen Abstanden unter der Therapie griindlich kardiologisch
untersucht. Diese Untersuchungen dienen dazu, lhre individuellen Trainingsbereiche

\ wahrend der Therapie regelmaBig anzupassen j

~

@lauf fiir beide Gruppen nach Ende der Immunochemotherapie

e Teilnehmerinnen beider Gruppen erhalten
individualisierte Empfehlungen zur Fortfihrung des
Trainings zu Hause

e Nach 52 Wochen laden wir Teilnehmerinnen beider
Gruppen zu einer abschlieBenden Untersuchung und
Uberpriifung Ihrer Leistungsfahigkeit ein. An diesem Tag

\ endet die Studie




Direkte Ansprechpartnerlnnen wahrend der Studie:

ﬁéventive Sportmedizin und Sportkardiologie \

TUM Universitatsklinikum - Klinikum rechts der Isar

Privatdozent Dr. Dr. Simon Wernhart

o Geschaftsfihrender Oberarzt

e Facharzt fur Innere Medizin und Kardiologie, Facharzt fir
Allgemeinmedizin, promovierter Sportwissenschaftler

e Zusatzbezeichnung: Sportmedizin, Notfallmedizin,
Palliativmedizin

e simon.wernhart@mri.tum.de

NS

@nik und Poliklinik fir Frauenheilkunde

TUM Universitatsklinikum - Klinikum rechts der Isar

Privatdozentin Dr. Sabine Grill
e Oberérztin
e Facharztin fir Gynakologie und Geburtshilfe
e Zusatzqualifikationen: Medikamentése Tumortherapie, fachgebundene
genetische Beratung, molekulare Onkologie,

K ( e sabine.grill@mri.tum.de j

/Klinik und Poliklinik fir Frauenheilkunde

TUM Universitatsklinikum - Klinikum rechts der Isar

Dr. Anne Katrin Kramer
e Oberarztin
e Facharztin fir Gynédkologie und Geburtshilfe
o Leiterin der onkologischen Tagesklinik
e Zusatzqualifikationen: Medikamentdse Tumortherapie, Palliativmedizin
e annekatrin.kraemer@mri.tum.de

Unser interdisziplinares Team freut sich auf lhre Teilnahme!


mailto:annekatrin.kraemer@mri.tum.de

